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Voraussetzung

Leldenschaft

Wenn Sie Ihre Aufgaben mit Lust und Begeist '-"'iﬁng
erledigen, werden Sie erfolgreich damit sein. /,




Wir haben im Folgenden einige Fragen fur Sie gesammelt,
damit Sie sich lhre wahren Interessen vor Augen fuhren.

Schauen Sie sich zu Hause sowie im Buch- und
Zeitschriftenhandel um und Uberlegen Sie:

Welche Themen sind in meinem Bucherregal am meisten und wiederkRehrend vertreten?

Zu welchen Bereichen zieht es mich in den Geschaften?

Welche Reportagen lese ich?

Welche TV-Programme schaue ich, welche DVDs oder Horbucher interessieren mich?

Was begeistert mich immer wieder?

Hat sich das im Laufe der Jahre geandert?

Haben sich Themenfelder verstarkt oder sind verschwunden?

Gibt es Themen, die mich seit meiner Kindheit begleiten?

Uber welche Themen unterhalte ich mich mit Freunden und BekRannten?

In welchen Fachbereichen weif3 ich am meisten?



Und wenn Geldverdienen gar Reine
Rolle spielen wurde ...

Was wiirde ich dann in meinem Interessenfeld ausprobieren wollen?

Gibt es Vorbilder, von denen ich mir etwas abgucken Rénnte?

Mit wem wurde ich sprechen wollen?

Welche Informationen wiirde ich beRommen wollen?




lhre Bildercollage

Nachdem Sie alle Fragen beantwortet haben, wissen Sie, was lhnen

wichtig ist und wofir Sie sich interessieren. Jetzt geht es darum, diese Vorlieben und
Winsche in Bildern darzustellen. Eine Bilder-Collage macht sichtbar, was Sie sind, tun
und in lhrem Leben haben moéchten. Die Macht der Bilder beruht auf diesem Prinzip:

Worauf Sie |hre AufmerkRsamReit richten,
dorthin fliet auch lhre Energie

Daher sollten wir unsere AufmerkRsamReit auf die Dinge
richten, die wir in unserem Leben haben mochten!

Lassen Sie lhr Gehirn positiv mitdenken!

WICHTIG:

Wahlen Sie nur solche Bilder aus, die das
ausdrucken, was Sie erreichen wollen.
Immer die positive Variante und nicht die
negative! Beispiel: Wenn Sie abnehmen
wollen, nehmen Sie Reine Bilder von Essen
oder ubergewichtigen Menschen, die Sie
dann durchstreichen.

Finden Sie Bilder von glucRlichen, gesunden
und schlankRen Menschen.

Das Unterbewusstsein arbeitet und
funRtioniert in erster Linie Uber Bilder und
versteht weder das Wort ,,nicht”, noch etwas
Durchgestrichenes. Unser Gehirn
Rann nur [Positives umsetzen.



So geht's:

Nehmen Sie sich ein paar Stunden Zeit fiir diese Ubung und:

« einen moglichst groRen FotoRarton oder ein Flipchartbogen
(mindestens DIN A3)

* eine Schere und Klebstoff

+ so viele Magazine, Zeitschriften und Bilder, wie Sie beRommen
Ronnen

Sie Ronnen lhre Pinnwand auch im Internet - bei oder einer
speziellen Seite wie — erstellen. Hauptsache,
Sie wahlen den Weg, der Ihnen Spald macht. Je mehr Freude Sie
dabei empfinden, desto positiver und motivierender wird |hre Bilder-
Collage oder Pinnwand.

Gehen Sie lhre Interessen, Wiunsche, Ziele und Visionen fur die
verschiedenen Themen und Interessensfelder noch einmal durch
und sammeln Sie alle Bilder oder Symbole, die fur Sie lhre Interessen
reprasentieren und sich richtig gut anfthlen.

Wenn Sie ein Rlares Bild davon haben, was Sie wollen, stellen Sie
sich vor, wie |hre Collage mit lhrer Vision und Ihren Interessen
WirRlichReit wird.



https://www.pinterest.de/
http://www.fotocollagen.de

Antonias Vision in Bildern

Erfolg und Genuss: Diese beiden IKomponenten spiegelt Antonias ZuRunfts-
Collage wider. Eine hohere Position soll ihr ein Romfortables Leben mit
Zweitwohnsitz in Italien ermoglichen. Partner, HerRunftsfamilie und Freunde sind
wichtig fur eine gute Work-Life-Balance.
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